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RESUMO

Este estudo buscou verificar o efeito do exercicio fisico na flexibilidade de homens com cancer submetidos
a radioterapia. Deste modo, os resultados desta pesquisa verificam a possibilidade de proporcionar um
tratamento paliativo com um PEF para a saude de pacientes oncol6gicos.
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ABSTRACT

This study sought to verify the effect of physical exercise on flexibility in men with cancer undergoing
radiotherapy. Thus, the results of this research verify the possibility of providing palliative treatment with
a PEF for the health of cancer patients.

Keywords: Cancer, Exercise, Flexibility.

1 INTRODUCAO

O cancer configura-se como responsavel por cerca de mais de 12% de todas as causas de 6bitos no
mundo, sendo considerado um problema de satde publica, tanto em paises desenvolvidos como nos paises
em desenvolvimento (BRASIL, 2011).

Os efeitos adversos do tratamento radioterapia e a quimioterapia, podem ser moderados ou
severamente debilitantes e, ainda com o decréscimo da atividade fisica (AF), associado a outros efeitos

colaterais, repercutem em um descondicionamento fisico significativo (BATTAGLINI C, et al., 2006).
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A alguns anos atras, os médicos recomendavam a seus pacientes oncoldgicos, a repousarem e
evitarem esforco fisico, com a justificativa de que o exercicio fisico (EF), poderia gerar fadiga, cansaco e
taquicardia (DIMEO F, 2000). Contudo, nos ultimos anos evidéncias cientificas tém mudado
dramaticamente as ideias acerca do EF para pacientes com cancer (DALLAL CM, et al., 2007), alertando
gue 0 mesmo reduz o risco tanto diretamente, por meio do impacto sobre os hormonios, como indiretamente
pelo impacto sobre o controle do peso corporal (BRASIL, 2011).

Assim, buscando compreender as repercussdes de um Programa Exercicio Fisico (PEF), como um
coadjuvante no tratamento, sobre a flexibilidade musculoesquelética em homens com cancer de prostata

submetidos a radioterapia, justifica-se a realiza¢do deste estudo.

2 OBJETIVO
Verificar o possivel efeito do exercicio fisico na flexibilidade musculoesquelética de homens com

cancer de prostata submetidos a radioterapia.

3 METODO

Este estudo foi aprovado sob o parecer n° 3.585.185 e CAAE — 07512919.7.0000.5285, a amostra
foi composta por 15 pacientes, homens, de um Hospital no Rio de Janeiro. A avaliacdo da flexibilidade foi
realizada pelos movimentos de extensdo horizontal de ombro, flex&do de ombro, rotagdo interna de ombro,
rotacdo externa de ombro, flexdo da coluna lombar, flexdo de joelhos e abducgéo de quadril. Utilizou-se a
goniometria, seguindo o protocolo de Labifie (DANTAS EHM, 2005) e para o controle da intensidade do
alongamento, usou-se a escala de esfor¢o percebido na flexibilidade (DANTAS EHM, et al., 2008). O PEF
foi realizado trés vezes na semana, com duracdo de 50 minutos, durante cinco semanas, concomitante as
sesses de radioterapia. Ao final da intervencao foi realizado os pos testes. A analise estatistica foi realizada
utilizando o programa estatistico SPSS 20.0.

4 RESULTADOS
A caracterizacdo da amostra do estudo mostra que o GE apresenta idade entre 57 e 61 anos. Em

relacdo ao tempo de exposic¢do aos sintomas, € observado um tempo médio de 11,2 meses entre 0s sujeitos.

N&o houve diferenca significativa em relacdo a estatura observada nos individuos.

4.1 RESULTADOS DESCRITIVOS DA FLEXIBILIDADE MUSCULOESQUELETICA
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Em relacdo aos dados referentes a flexibilidade musculoesquelética, os resultados obtidos

encontram-se na Tabela 1 para o GE.

Tabela 1 — Flexibilidade musculoesquelética

0 semanas 5 semanas p
Abdugo do ombro (°) GE 110,3+128 116,2 + 14,0 ,08
Flexdo do ombro () GE 1525+122 159,8 + 4,16 ,06
Rotacéo interna do ombro (°) GE 700£139 733+88 30
Rotacao externa do ombro (°) GE 80,2£13,5 808269 84
Flexdo do tronco (°) GE 22,8%6,9 24,057 53
Flexdo do joelho 9) GE 110,1+9,6 113,9+ 13,0 ,04

GE 29,6 £55 339+44 ,03

Abducéo do quadril (°)

Nota: os valores estdo apresentados em medida de tendéncia central (média) e variabilidade (desvio padrdo). (°) =
graus. GE = grupo experimental. Teste t dependente.

A tabela 1 se refere aos testes de flexibilidade, onde mediu-se a amplitude das articulacdes (em
graus). Os dados revelam que apenas na flexao de joelho e na abducéo de quadril do GE obteve-se diferenca
estatistica entre os momentos pré e pds-intervencao. Na rotacao interna e na flexdo de ombro, observou-se
um ganho de amplitude consideravel apds 5 semanas de intervencdo, porém sem significancia estatistica
(p>0,05).

5 DISCUSSAO

Em relacdo as varidveis analisadas para verificacdo dos niveis de flexibilidade, foi observado que
houve melhora significativa no GE. O método adotado neste estudo segue caracteristicas semelhantes a
explanadas por Dantas et al. (2011). Em um estudo que realizou analise de mulheres com cancer primario
de mama foi verificado haver tolerancia no treinamento de flexibilidade, melhora em parametros
relacionados com a funcionalidade, o bem estar e a qualidade de vida (KOLDEN GG, et al., 2002). Uma
outra pesquisa foi verificado melhora, identificada no treinamento com o método Pilates, uma forma de
obter adesdo e aquisi¢do de ganho na amplitude articular (KEAYS KS, et al., 2008). E por fim, um estudo
utilizando 0 mesmo método de treinamento obteve melhora do equilibrio estatico (RODRIGUES BGDS,
et al., 2009).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, foi verificado a possibilidade de proporcionar um tratamento paliativo com um PEF
para a salde de pacientes com cancer e, que existe a possibilidade de implementar a autonomia e a qualidade
de vida, mediante a melhora da funcionalidade, como a melhora da flexibilidade evidenciada nesta pesquisa,
podendo, assim, atenuar sintomas incapacitantes e que podem perdurar e limitar a vida de individuos. Deste
modo, espera-se que os resultados obtidos neste estudo venham a agregar no conhecimento cientifico e
sirva como base para futuras investigac@es envolvendo o EF para pacientes oncoldgicos.
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