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RESUMO

Ap0s surgir o coronavirus e desencadear uma pandemia, a urgéncia sobre as repercussdes sobre tal doenca
em diversos sistemas organicos do corpo humano esteve presente. No sistema cardiovascular, as
ocorréncias ndo podem ser tratadas de maneira branda e requerem uma atengdo necessaria.

Palavras chave: COVID-19. Sistema Cardiovascular. Complicages.

ABSTRACT

After appearing the coronavirus and triggering a pandemic, the urgency about the repercussions of this
disease in various organic systems of the human body was present. In the cardiovascular system, events
cannot be treated in a mild manner and require necessary attention.
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1 INTRODUCAO

Apbs o surgimento de uma nova doenca pulmonar no final do ano de 2019, descobriu-se que se tratava
de uma doenca infecciosa provocada por um novo tipo de coronavirus (SARS-CoV-2). Com isso, pelo
crescimento do numero de infeccdes mundialmente, por causa da facilidade de transmissao, foi decretado
estado de pandemia. As apresentacdes clinicas desta doenca sdo variaveis, podendo nao ter sintomas ou ser
letal (SOUZA ASR et al., 2021).

Estudos demonstraram que este agente etioldgico pode afetar o sistema circulatério de formas diversas,
ndo somente pulmonar, principalmente em individuos com fatores de risco, como idade avancada,
hipertensdo e diabetes. Ha possibilidade tanto de que as doencas cardiovasculares aumentem a gravidade

da infeccdo quanto potencializem as manifestacGes sistémicas, no entanto nem sempre precisa ter historico
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de doengas cardiovasculares (DCVs) para ter complicacdes circulatdrias. As principais alteracdes sao leséo
miocérdica grave, arritmia e disfuncdo do ventriculo esquerdo, podendo progredir para hipoxia e minimizar
a sobrevida (MARTINS JDN et al., 2020).

2 OBJETIVO
Avaliar por meio de uma revisdo bibliogréfica as possiveis alteracdes circulatorias provocadas durante
a infeccdo viral pelo COVID-19, que é o motivo da pandemia alarmante atual, levando em consideracdo a

gravidade do quadro.

3 METODO

Foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases de dados “Scielo” e “Google Académico”. Foram
usados as palavras chave “COVID-19 e repercussdes circulatorias” e “COVID-19 e sistema
cardiovascular”. S6 foram utilizados artigos publicados em portugués e que estivessem disponiveis na
integra para download gratuito. Foram encontrados cerca de 20 artigos, dos quais 16 foram descartados
devido as divergéncias com o tema proposto. Os quatro artigos selecionados para o ambito da pesquisa
possuem publicac@es no ano de 2020 e 2021 e se encontram de acordo com o assunto abordado. Estes
artigos foram organizados e suas conclusdes comparadas entre si, levando em consideragdo suas
convergéncias e divergéncias para que se pudesse fazer uma analise critica racional a respeito do tema

investigado.

4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 manifesta-se de forma mais preocupante com a exacerbacdo dos
sintomas em pacientes que se encaixam no grupo de risco. Nesta categoria, incluem-se individuos com
hipertensdo arterial, DCVs e problemas respiratorios. Assim, considera-se que DCVs sdo capazes de
aumentar a gravidade da manifestacdo da doenca por meio dos sintomas e repercussdes sistémicas,
elevando o nimero de internacdes (SOUZA ASR et al., 2021).

No coragéo, o virus SARS-CoV-2 liga-se a enzima conversora de angiotensina Il da célula hospedeira e
transfere o seu complexo, desencadeando inflamag&o no musculo cardiaco e demais alteracGes patoldgicas.
Para as pessoas que ja possuem comorbidades cardiovasculares, 0 mecanismo de ag&o do virus intensifica-
se, de forma que a gravidade das manifestacGes clinicas se torna mais elevada quando comparada a de
individuos sem doencas prévias (RODRIGUES CM et al., 2020).

Ainda ndo ha estudos concretos de todas as repercussdes organicas no sistema cardiovascular que este
virus pode causar, mas é de conhecimento geral a importancia cuidados com pacientes que possuem fatores
de risco (SOUZA CD et al., 2020).
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E necessario um exame detalhado no paciente em que se encontra em estado critico desta doenca, devido
a necessidade de conhecimento de doengas cardiovasculares prévias que estdo ligadas a maior risco de
complicacdes e mortalidade. Em centros de salde, exames voltados para a funcdo cardiaca e circulatéria
como eletrocardiograma, aferi¢do da pressao arterial e oximetria devem ser feitos rotineiramente, para que
se possa agir de forma rapida e a incidéncia de pacientes graves e de curso letal decrescam (SOUZA ASR
etal., 2021).

5 DISCUSSAO

Nesta doenga, ha um aumento do metabolismo cardiaco que gera um mecanismo compensatorio com a
diminuicdo de suas reservas e da sua contracdo. Por isso, algumas alteraces fisiopatoldgicas estdo
associadas, sendo as mais relatadas a miocardite, a insuficiéncia cardiaca descompensada, o choque
cardiogénico, tromboembolismo pulmonar e a sindrome coronariana aguda (MAMADE Y et al., 2020)

Bernadi JM et al. (2021) demonstraram a formacao de uma hipercoagulabilidade sistémica que favorece
0 aparecimento de eventos tromboembdlicos comprovados pela elevada prevaléncia de trombose venosa
profunda e embolia pulmonar em pacientes graves Além disso, deoncas do sistema cardiovascular tém
potencial letal e mortal quando associadas a esta doenca, sendo um dos principais fatores agravantes que
levam a internacdo em UTI e complicagGes. Contudo, mesmo sem o historico de doenca cardiovascular,
ainda assim o paciente infectado pode evoluir com intercorréncias relacionadas ao sistema, como por
exemplo a miocardite (MARTINS JDN et al., 2020)

6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta doenca esta associada de diversas maneiras a doencgas do sistema cardiovascular, tanto como
complicacdo da infeccdo como agravante. A extensa inflamacdo causada pelo virus gera mecanismos
sistémicos que favorecem a hipercoagulabilidade, causando prejuizos ao musculo cardiaco. Assim, deoncas
gue em situacdo de controle seriam consideradas cronicas, criam potencial de letalidade e mortalidade.
Neste trabalho, verificou-se que miocardite, insuficiéncia cardiaca, troboembolismo, e hipertenséo arterial

sistémica sdo as principais patologias que se relacionam com a infecdo por SARS-CoV-2.
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